
18 de abril, 2024        9:00 am - 12:00 pm

Una tarjeta de compras para el supermercado    

Habra cuidado de niños limitado  

Se servirá un desayuno liviano

Presentadora: Alejandra Trujillo, MS, LMFT es Psicoterapeuta matrimonial y familiar licenciada en California
y Psicóloga licenciada en México. Es Profesora adjunta y Supervisora   Clínical en la Universidad Estatal de
California en Northridge, especialista en TFCBT-EBP, es la lídera clínica en San Fernando Valley Community
Mental Health Center Inc. y también mantiene una práctica privada en Northridge, California.

En medio de las secuelas de una pandemia, preocupaciones por la injusticia social, inestabilidad global,
desafíos económicos y una miríada de factores estresantes en la vida, nuestra sociedad ha encontrado
dificultades sin precedentes que han resultado en un aumento de ansiedad y depresión entre las
personas. Mientras los padres y los padres de apoyo se esfuerzan por superar estas dificultades, los
niños escuchan, observan y sienten el estrés que los rodea. Centrándose en la prevención del abuso
infantil, esta presentación brindará a los padres y padres de apoyo conocimientos sobre el impacto que el
estrés y la violencia comunitaria y familiar tienen en los niños y proveerá herramientas efectivas para
fomentar la resiliencia y mitigar el impacto de factores estresantes en sus hijos.

juntos con

Los niños escuchan

Una presentación GRATIS sobre la prevención de la violencia y la
comprensión de las causas del estrés tóxico en nuestra comunidad

Boys & Girls Club of San Fernando Valley
11251 Glenoaks Blvd. Pacoima, CA  91331

Haz clic para inscribirse

A las personas que completen la encuesta acerca del evento

Las personas interesadas en participar deben registrarse con anticipación 

O puede llamar (818) 913-5093 para más información 

https://forms.office.com/r/bsJXRgLgzt
https://forms.office.com/r/bsJXRgLgzt

